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Miércoles

COLEGIO NINO JESUS (VITORIA)

LENTEJAS

MERLLUZA FRESCA A LA ROMAMA
* LIMON

YOGUR

PURE DE VERDURAS

SAN JACOBD
* SALSA DE TOMATE FRITO

FRUTA

PAM PAM
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ALUBIAS PINTAS ARROZ CON TOMATE

MUSLO DE POLLO ASADO CON FILETE DE MERLUZA A LA ROMAMNA

CHAMPINOMNES s LIMON
FRUTA FRLUTA
FAM PAN INTEGRAL

GARBANZIOS

TORTILLA DE PATATAS ¥ CALABACIN AL

HORND
s LECHUGA,
r r-:u TA

MUSLO DE POLLO ASADO CON

PATATAS EN SALSA VERDE PURE DE ZANAHORLA

FILETE DE PERNIL EMPANADD CON

CHAMPINONES PIMIENTOS ROJIOS

YOEUR
FAM
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ARROE COM TOMATE

GUISADO DE TERNERA CON SALTEADO

DE VERDURAS

I:HU].I\L

SOPA DE AVE ¥ COCIDO CON

PURE DE COLIFLOR ESTRELLAS

1 1 - 1 " HOMES
FILETE DE MERLUZA AL HORNO ORTILLA DE PATATAS ¥ CHAMPINONES

4 £ AL HORMND

« LECHUGA » SALSA DE TOMATE FRITO
Y OELIR 1 HL.IM.

PAN

GARBANIOS COM CALABAZA Y

BEREMNJENA ACELGAS CON PATATAS EN PURE

LOMO ADOBADO EMPANADC CON
PIFERRADA

ALBOMNDIGAS EN SALSA CON
ZANAHORIAS

FI:‘:U'A. FRUTA

PAN INTEGRAL

PURE DE CALABAJZA

ARROZ CON TOMATE

I'HU]A

PATATAS A LA RIOJANA LENTEJAS CON CGUINGA ECOLOGHA

e, TORTILLA DE PATATAS AL HORMNO
2] 0O A LA VASCA - ﬂ
DL L AS « LECHUGA
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PURE DE CALABACIN CARACOLILLOS CON TOMATE

FILETE DE MERLLUZA AL HORND TORTILLA DE PATATAS AL HORMD

» MAHONESA « LECHUGA
FRUTA FRUTA
PAN PAN INTEGRAL

PATATAS GLISADAS CON TERNERA

CROGUETAS
* TOMATE FRESCO

MATILLA DE VAINILLA
PAM

GARBANZIOS

MUSLO DE POLLO ASADO
 PATATAS CHIPS

FRUTA
PAN
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