COLEGIO NINO JESUS (VITORIA)

Febrero 2024
e SLSDkar EBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / COMIDA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
- 1 ] |
PURE DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS
SAN JACOBO MUSLO DE POLLO ASADO CON
* SALSA DE TOMATE FRITO CHAMPINONES
FRUTA FRUTA
PAN PAN
ARROZ CON TOMATE GARBANZOS PATATAS EN SALSA VERDE PURE DE ZANAHORIA LENTEJAS A LA CASTELLANA
FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA LgEL'(L)LA DE PATATAS Y CALABACINAL - 151 0 DE POLLO ASADO CON FILETE DE PERNIL EMPANADO CON BACALAO CON TOMATE
« LIMON CHAMPINONES PIMIENTOS ROJOS
« LECHUGA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN PAN
SOPA DE AVE Y COCIDO CON GARBANZOS CON CALABAZA Y
PURE DE COLIFLOR ESTRELLAS BERENJENA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO TORTILLA DE PATATAS Y CHAMPINONES | 5\15 AbOBADO EMPANADO CON
« LECHUGA AL HORNO PIPERRADA
* SALSA DE TOMATE FRITO
YOGUR FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN
ACELGAS CON PATATAS EN PURE PURE DE CALABAZA PATATAS A LA RIOJANA LENTEJAS CON QUINOA ECOLOGICA PURE DE CALABACIN
ALBONDIGAS EN SALSA CON TORTILLA DE PATATAS AL HORNO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE POLLO A LA VASCA « LECHUGA « MAHONESA
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

PAN INTEGRAL

PAN PAN PAN PAN
206 KcCal. 936 H.C. 128 Lip. 40 P. 25 27 Kcal. 905 H.C. 121 Lip. 38 P. 26 28 Kcal. 780 H.C. 104 Lip. 25 P. 40 29 Kcal. 662 H.C. 76 Lip. 31 P. 25 _

CARACOLILLOS CON TOMATE PATATAS GUISADAS CON TERNERA GARBANZOS PURE DE ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS AL HORNO CROQUETAS MUSLO DE POLLO ASADO MEDALLON DE MERLUZA A LA ROMANA
« LECHUGA « TOMATE FRESCO « PATATAS CHIPS « LIMON

FRUTA NATILLA DE VAINILLA FRUTA FRUTA

PAN INTEGRAL PAN PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas) 01/02/2024 11.43.31



